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Wanderdorf Niederthai – Grastalsee boucle au
départ de Niederthai

 06:46  18,3 km  2,7 km/h  1 080 m  1 080 m
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 1. Sur la route d'accès Sud-est
Pour 17 m – tout 17 m

 2. à droite vers L238.
Pour 27 m – tout 44 m

 3. restez à droite à la bifurcation vers Chemin.
Pour 99 m – tout 143 m

 4. Restez à gauche à la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 99 m – tout 242 m

 5. à gauche vers L238.
Pour 552 m – tout 794 m

 6. À l'intersection légèrement à droite sur Chemin.
Pour 933 m – tout 1,73 km

 7. Virage à droite et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 45 m – tout 1,78 km

 8. à gauche vers L238.
Pour 192 m – tout 1,97 km

 9. restez à droite à la bifurcation vers Chemin.
Pour 48 m – tout 2,02 km

 10. Tout droit vers L238.
Pour 78 m – tout 2,09 km

 11. Tout droit vers Schweinfurter Hütte (Rodelbahn).
Pour 206 m – tout 2,30 km

 12. à droite vers Sentier de randonnée alpine (CAS S4).
Pour 281 m – tout 2,58 km

 13. Faites demi-tour et suivre Chemin.
Pour 1,07 km – tout 3,65 km

 14. Restez à gauche à la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 844 m – tout 4,49 km

 15. Virage à droite et suivre Chemin.
Pour 1,05 km – tout 5,54 km

 16. à gauche vers Grasstalsee.
Pour 1,90 km – tout 7,45 km

 17. à gauche et suivre Grasstalsee.
Pour 1,94 km – tout 9,39 km
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 18. Faites demi-tour vers Grasstalsee - Hemerkogel.
Pour 1,94 km – tout 11,3 km

 19. Tout droit vers Grasstalsee.
Pour 1,90 km – tout 13,2 km

 20. Tout droit vers Chemin.
Pour 1,05 km – tout 14,3 km

 21. Serrer à gauche et suivre Chemin.
Pour 874 m – tout 15,2 km

 22. Restez à gauche à la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 910 m – tout 16,1 km

 23. Virage à droite et suivre Sentier de randonnée alpine (CAS S4).
Pour 151 m – tout 16,2 km

 24. à gauche vers Schweinfurter Hütte (Rodelbahn).
Pour 210 m – tout 16,4 km

 25. à droite vers Niederthai.
Pour 98 m – tout 16,5 km

 26. Virage à gauche vers Chemin.
Pour 322 m – tout 16,9 km

 27. à droite et suivre Chemin.
Pour 623 m – tout 17,5 km

 28. Restez à gauche à la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 245 m – tout 17,7 km

 29. À l'intersection Virage à gauche sur L238.
Pour 590 m – tout 18,3 km

 30. à droite vers Chemin.
Pour 17 m – tout 18,3 km
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